
日時

Day1:2022年11月 8日（火）14:00-15:00（13:50受付開始）

・・ビジネス現場で使えるoffice講座（Excel＆PowerPoint）
Day2:2022年11月15日（火）14:00-15:00（13:50受付開始）

・・エクセルマクロ（VBA）基礎講座

Day3:2022年11月22日（火）14:00-15:00（13:50受付開始）

・・Accessデータベース基礎講座

表示有効期限2022年11月22日

PCスキルを高めたい女性の方必見！

日程

会場

プロ
グラム

日時

オンライン開催（ZOOM使用）

2022年11月 8日（火）
2022年11月15日（火）
2022年11月22日（火）

Webセミナー

“ラボたま”
による女性向けパソコンスキ

ルアップセミナー
本セミナーでは、女性が自分らしく生きるためのキャリ

ア支援として「パソコンスキルを学ぶコツ」を元ITコン

サルタントの講師がパソコンで実演しながらお話しさせ

ていただきます。ビジネス現場で使えるIT講座を無料で

受講できるチャンスです！

（先着順につき満席の際はご容赦ください）

対象者

・パソコン操作のスキルアップにご興味があり、講座終了後に簡単なアン
ケート（5分程度）にご協力いただける方
※本セミナーはパソコンスキルの向上を保証するものではありません。
※本セミナーは女性向けですが男性のご参加も可能です。
※全講義のご参加を推奨しておりますが、いずれかの講義のみのご参加も可能です。
※今回の講義では、時間の都合上、受講生による演習時間は設けておりません。
※パソコン本体の貸出は行っておりません。ご自身でご準備していただきますようお願いします。

共催



個人情報の取り扱い

本セミナー参加申込にかかる個人情報は、共催者間で共有させていただきます。また、本申
込に記載された個人情報は、本セミナーの運営の他、共催者からのご案内に利用させていた
だきます。なお、利用目的の全文など個人情報の取扱いについては、各社のホームページを
ご覧ください。

（共同利用を行う個人情報の管理において責任を有する者の名称：埼玉りそな銀行）

講 師 紹 介

地域デザインラボさいたま担当マネージャー渡辺利章

大手ITコンサルティング会社を経て埼玉りそな銀行に入社。埼玉県在住の2児の父、共働
き世帯。エクセルの書式や作業手順の見直し等による業務プロセス改善が得意。これまで
銀行本部で多数の事務職のパソコンスキルアップや業務効率化をサポートし、効率化実績
は累計１万時間超に及ぶ。現在銀行内でのプログラミング講座の講師を担当。
【保有資格】中小企業診断士、日本証券アナリスト協会認定アナリスト、国際公認投資ア

ナリスト、Oracle Master Database 9i DBA等

地域デザインラボさいたま:https://www.saitamaresona.co.jp/labtama/util/kojin_jouhou.html 

埼玉りそな銀行 :https://www.saitamaresona.co.jp/util/kojin_jouhou.html

このようなことにお悩みの方は是非ご参加ください！

□ビジネス現場で使えるofficeソフトの活用方法を学びたい。

□エクセルマクロ（VBA）の基礎を学びたい。

□ Accessデータベースの基礎を学びたい。

◆お申込方法◆

りそな グループセミナー受付 サイトから お申込み ください。

受付サイト

▶ https://bp.resona-gr.co.jp/public/application/add/15317

注：お申し込み期日は11月1日(火)17:00 までとさせていただきます。

受付後のご連絡

・お申込み時に登録いただいたメールアド
レスに「受付完了メール」が自動配信さ
れます。

・セミナー前日までに、登録いただいた
メールアドレスに「視聴用URL」と「セ
ミナーIDとパスコード」をお送りします。

当日のご視聴方法

・セミナー開催予定時刻の１０分前からアク
セス可能です。

・お送りした「視聴用URL」もしくは「セミ
ナーIDとパスコード」でログインしてくだ
さい。

Live配信のご案内

・配信はZoomウェビナーを利用します。

・Zoom約款に同意し、事前にアプリをダウンロードしていただく必要がございます。

・インターネットは、Wi-Fi環境をおすすめいたします。

・接続にかかる通信費用はお客さまの負担となります。

セミナー内容・お申し込みについてのお問い合わせ

○埼玉りそな銀行地域ビジネス部

担当：渡辺・大島 TEL：070-8780-1207／ 048-633-4301

https://www.saitamaresona.co.jp/labtama/util/kojin_jouhou.html
https://www.saitamaresona.co.jp/util/kojin_jouhou.html
https://bp.resona-gr.co.jp/public/application/add/15317

