
有効期限2025年1月21日

申 込 期 日

1月17日（金）17:00

アクセス開始 1 4 : 5 0～

15:00 16:001月21日（火）
日

程

2025年

視
聴
等

オンライン開催（Zoom 配信）

参加費無料

共
催
等

参加お申し込み方法は裏面をご覧ください

定員 100名

プ
ロ
グ
ラ
ム

① 目標達成に必要な４つのこと

② 脳は何を一番に考えているのか？

③ ワンチームになるコミュニケーション

④ 最速時間効率 ～重複作業をやめる～

⑤ 仕事を速く集中して行う最も重要な習慣

⑥ 優先順位の高い仕事を行う方法

講

師 石川 和男 氏

時間管理の専門家
一社）国際キャリア教育協会理事
明治大学客員研究員

埼玉りそな銀行・りそな銀行
関西みらい銀行・みなと銀行
りそな総合研究所

労働力人口の減少による人手不足、それに伴う長時間労働の是正は今や日本
における大きな社会課題の一つとなっています。それには、一人一人の生産性
を高めていくことに加えて、会社組織という複合体において、チームとしての
生産性を高めることがより一層重要です。チームとしていかに残業を減らして
いけるのか。多様化するチームメンバーのパフォーマンスを最大化に導くため
に何が必要か。時間管理の専門家がそのポイントを伝授します。



・セミナー内容の録音・録画・複製等２次利用を禁止いたします。

・不正アクセスを禁止いたします。

・りそなグループおよび講師と同業の方は、参加をお断りする場合がございます。

ご視聴においての禁止事項

お申込み時に登録頂いたメールアドレスに「受付

完了メール」が自動配信されます。セミナー前日ま

でに、登録頂いたメールアドレスに「視聴用URL」

と「セミナーIDとパスコード」を お送りします。

受付後のご連絡

 セミナー開催予定時刻の１０分前から、アクセ

ス可能です。

 お送りした「視聴用URL」もしくは 「セミナー

ID とパスコード」 でログインしてください。

当日のご視聴方法

りそなグループセミナー受付サイトからお申込みください。

受付サイト ▶ https://bp.resona-gr.co.jp/public/application/add/24953

注：お申込み期日は1月17日（金）17:00 までとさせていただきます。

◆お申込方法◆

ビジネスプラザさいたま（中村）TEL 048-851-3232【お問合せ】

本セミナー参加申込みにかかる個人情報は、共催者間で共有させていただきます。また、本申込みに記載された個

人情報は、本セミナーの運営の他、共催者からのご案内に利用させていただきます。なお、利用目的の全文など個

人情報の取り扱いについては、各社ホームページをご覧ください。

（共同利用を行う個人情報の管理において責任を有する者の名称 ：埼玉りそな銀行）

●りそなホールディングス ：https://www.resona-gr.co.jp/holdings/other/privacy/index.html

個人情報の取り扱い

講師 プロフィール

1968年北海道生まれ。建設会社総務経理担当部長とし
て勤務の他、「大学講師」「時間管理コンサルタン
ト」「セミナー講師」「税理士」と５つの仕事を掛け
持ちする時間管理の専門家。時間管理・リーダーシッ
プに関する講演は実践的で分かりやすいと各地で好評
を博している。『残業しないチームと残業だらけの
チームの習慣』『すごい朝時間術』『仕事が速い人は、
「これ」しかやらない』等著書も多数。

石 川 和 男 氏

時間管理の専門家
一般社団法人国際キャリア教育協会理事
明治大学客員研究員

https://bp.resona-gr.co.jp/public/application/add/24953

