
  

2022年 10月 12日 

各 位 

株式会社 埼玉りそな銀行 

株式会社 地域デザインラボさいたま 

 

女性向けパソコンスキルアップセミナーの開催について 

 

りそなグループの埼玉りそな銀行(社長 福岡 聡)と地域デザインラボさいたま(社長 青木 大介、以下

「ラボたま」）は、地域DXの実現および女性キャリア支援として、2022年 11月に「女性向けパソコンスキ

ルアップセミナー」を開催します。 

 

 女性のキャリアアップおよび県内のＤＸ推進を後押しします 

埼玉県は核家族世帯の占める割合が高く、30代女性の就業率の低さが地域の課題になっています。本セ

ミナーでは、具体的なパソコン操作のスキルアップ方法をお伝えすることを通じて、女性キャリア形成

支援を行うとともに、県内のＤＸ化に貢献します。 

 

なお、本セミナーは2021年に実施したりそなグループ社内ビジネスコンテスト発の取り組みです。埼玉

りそな銀行とラボたまは今後も地域のこまりごとを解決し、日本一暮らしやすい埼玉の実現を目指します。 

 

【開催概要】 

対 象 者 

パソコン操作のスキルアップご興味があり、講座終了後に簡単なアンケート（5分程

度）にご協力いただける方 

※本セミナーは女性向けですが男性のご参加も可能です。 

プ ロ グ ラ ム 

内 容 

Day1:2022年 11月 8日（火）14:00-15:00（13:50受付開始） 

・・ビジネス現場で使えるoffice講座（Excel＆PowerPoint） 

Day2:2022年 11月 15日（火）14:00-15:00（13:50受付開始） 

・・エクセルマクロ（VBA）基礎講座 

Day3:2022年 11月 22日（火）14:00-15:00（13:50受付開始） 

・・Accessデータベース基礎講座 

申 込 期 限 2022年 11月 1日（火） 17時まで 

参 加 費 用 無料  ※データ通信料はお客さまのご負担となります 

会 場 オンライン開催（ＺＯＯＭ使用） 

申 込 

サ イ ト 
https://www.saitamaresona.co.jp/bps/index.html#info 

講 師 

地域デザインラボさいたま 担当マネージャー 渡辺利章 

【経歴等】 

大手ITコンサルティング会社を経て埼玉りそな銀行に入社。エクセルの書式や作業

手順の見直し等による業務プロセス改善が得意。現在銀行内でのプログラミング講座

の講師を担当。 

【保有資格】 

中小企業診断士、日本証券アナリスト協会認定アナリスト、国際公認投資アナリス

ト、Oracle Master Database 9i DBA等 

共 催 埼玉りそな銀行、地域デザインラボさいたま 

 以 上 

https://www.saitamaresona.co.jp/bps/index.html#info

